
طراحي لباس روز با کاربري هاي مختلف 

براي اقلیم هاي گرم وخشك

چکیده
لباس افراد ارتباط مستقیمي با فرهنگ و طرز زندگي آن ها دارد. شرایط مختلف آب وهوایی پوشش خاص خود را می طلبد که سلامتی جسمی افراد را تضمین 
می نماید. در این پژوهش شرایط آب وهوایی در مناطق گرم وخشک و تاثیر آن بر روی پوشش افراد بررسی شده است و در جهت رفع نیازهاي پوشش 
بانوان در این اقلیم ها با در نظر گرفتن عرف و فرهنگ جامهه و شرایط آب و هوایي تلاش شده است. از جمله  موارد مورد بررسی تغیرات شدید دمای 
هوا در ساعات مختلف روز در فصل های مختلف و میزان قابلیت پارچه های مختلف  در تعدیل  دمای هوا برای بدن وقابلیت طرح ومدل و دوخت لباس ها در 

رسیدن به این هدف می باشد.
کلمات کلیدي: لباس روز، اقلیم گرم و خشک، خصوصیات انواع پارچه

مقدمه
باتوجه به موقعیت جغرافیایی، شرایط آب و هوا ی استان یزد که تابع آب وهوای 
فلات مرکزایران است ،تابستانهای گرم همراه باآب وهوای خشک ونیمه خشک 
و زمستانهای سرد و خشک را دارا می باشد.همچنین رطوبت ناچیز، همراه بادرجه 

حرارت بالا از خصوصیات این نوع آب و هوا مي باشد. 
با وجود کویرها ودشت های سیلابی که شرایط سخت کویری راهمراه دارد باعث 
کاهش سرعت نفوذ آب شده و با انحلال املاح نمکی در آب هاي زیر زمیني، 

شوری آبها را افزایش می دهد.
به همین دلیل ،گرمترین وسردترین ماه های سال ،دارای اختلاف زیاد بین دمای 
بارندگی کم ونامنظم وتبخیر زیاد مي باشد.  شب و روز است وهمچنین دارای 
ودروضعیت جریان هوا به علت خشکی هوا آسمان صاف ودرنتیجه تابش آفتاب 

شدیدمی شود و همچنین روزهای گرم وشبهای سرد را دارا می باشد.
پوشش مورد استفاده در این شرایط باید با توجه به آب و.هوای این ناحیه باشد و 
همچنین پارچه های مورداستفاده دراین پوشش نیز ازلحاظ جنس و رنگ وطرح 
هماهنگي کافی را با شرایط آب و هوایي داشته باشد. باید پارچه ای انتخاب شود 
که جهت کنترل حرارت بدن در شرایط هوای مختلف مناسب بوده، مثلا در فصل 

زمستان گرمتر و در تابستان خنک تر باشد.

هوای بسیار سرد در زمستان هاي استان یزدکه باعث سرمازدگی شدید برای افراد 
سرد مزاج و یا بافشار خون پایین می شود، برای مقابله با آن ازپارچه هایی باید 

استفاده شودکه داراي بافت فشرده وگرمتر باشد. 
 همچنین درهوای گرم که درجه حرارت بدن بالا می رود وباعث تبخیر سریع 
رطوبت سطح پوست  بدن می شود ، باید پارچه ای انتخاب شود که جریان هوا  و 

وزش باد داشته باشدکه بتواند خنکی بیشتری برای افراد ایجاد کند.
 ما می توانیم رنگهایی راانتخاب کنیم که با متناسب با فصلهای مختلف به وجود 

آورنده گرما ویا احساس خنکی بیشتری باشد. 

آشنایي با استان یزد
استان یزد با مساحت 130304 کیلو متر مربع در مرکزایران و نزدیک به دشت 

کویر و دشت لوت قراردارد. 
یزد نام یکی از شهرهای استان یزد است که در میان فلات مرکزی ایران وحاشیه 
کویر نمک واقع شده است. این استان از شمال و شمال باختری  با استان اصفهان، 
از خاور و شمال خاوری با استان خراسان )دشت کویر(، از جنوب و جنوب باختری 
با استان فارس و از جنوب خاوری با استان کرمان هم مرز می باشد. و سومین 

استان وسیع ایران بعد از استان های سیستان و بلوچستان و کرمان است. 

فرزانه زارع بیدکي1، نوید خالصي1، فاطمه زارع هرفته1

پوشاك
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خصوصیات گرمایی وحرارتی پارچه پوشاکی
آن  پوششی  دلایل  درنظرگرفتن  بدون  ـ  ازپوشاک  استفاده  مهم  ازدلایل  یکی 
ـ قابلیت حفاظت آن پارچه ازبدن،درمقابل شرایط جوی است.این شرایط جوی 
شامل گرما،سرما،رطوبت،خشکی، وجریان هوا به صورت باداست.پارچه ای که به 
طورصحیح برای مقابله باهریک ازاین شرایط انتخاب شده باشد،می تواندنقش 
اساسی  دوعامل  پوشاک  راحتی  باشد.درزمینه   داشته  پوشاننده  درراحتی  مهمی 
عبارتنداز:خشکی)نمدارنبودن(پوست  دوعامل  است.این  فراوان  دواهمیت  دارای 

ونیزیکنواخت بودن حرارت بدن.

لباسهای اشراف زادگان در شهر یزد
پیش سری یا سربند: که جنس آن از ساتن، کتان و یا زری دوزی بوده و این 

بستگی به درجه طبقاتیشان بوده است 
چارقد یا چهارقد: که از جنس تور بوده و با گلهای زری دوخته شده، برای بستن 
چارقد یا چهارقد خود در طبقه اول اشراف زادگان از جواهر و طبقه دوم و سوم 

اعیانها از الماس و بدلیجات استفاده می کردند .
پیراهن: پیراهنشان که خیلی گران قیمت بوده و از الیاف گیاهی برک بوده ) که از 
جوشانده خوشه ذرت استفاده می شده( و تارو پود این لباس خیلی خنک بوده است 

و روی پیراهن کت ترمه مروارید دوزی شده می پوشیدند.
از پیراهن هایی استفاده می کردند که جنس آن از کتان است و با دست دوخته 
شده، یقه آن گرد و آستین آن  راسته و یکسره است که در قسمت پهلو و آستین 

یک مرغک می خورده .و این لباس تا باسن بوده و زیر آن را شلیته می پوشیدند.
پیراهن دیگری داشتند که جنس آن از کتان بوده و آستین بلند، یقه آخوندی و قد 

این لباس تا باسن می رسد.
شلیته :شلیته که زری دار بوده و به 3 نوع تقسیم شده است : 

تنبون: دامنهایی که بلند بوده را که به آن تنبون می گفتند .
دامنهایی که کوتاه بوده که به آن شلیته می گفتند، شلیته که در طول 10 متر 
و عرض 20 س بوده و در بالای کمری را به  داخل تازده و قیطانی از آن رد 

می کردند و می کشیدند تا چین زیاد بخورد و اندازه کمر بشود .
دامنهایی که تا زیر زانو بلند بوده و خیلی چین می خورده را شلیته تنبون می گفتند .

اتود هاي خطي اولیه
   

دوخت نهایي 1
آن  که  است  شده  استفاده  الگوکشی  شیوه  نوع  مانتوهاازیک  این  درتمامی 
کمربندی  وجود  با  و  می باشد  اکر  رنگ  وبه  نخی  پارچه  مولراست.جنس  روش 

شکل 2- اتود هاي خطي اولیه )2(شکل 1- نمونه اتودهاي خطي اولیه )1(
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دلیل  همین  شودوبه  ایجادمی  عمودی  وپیله های  می شودچین  درکمربسته  که 
قدرابلندترنشان می دهد.

مانتو به گونه اي طراحي شده است که هم راحت باشد و هم امکان باز و بسته 
شدن قسمتي از محفظه ها و جریان هوا را فراهم نماید. دراین لباس، یقه ایستاده 
یقه دو  بعدازقسمت پشت  داردکه  یقه  نمای  راکه  یقه  است ودرموقع گرماروی 
سانت ازهرطرف بادکمه بندینک بسته شده و جلوی آن برای محکم شدن یقه 
ازیک گل باسنجاق استفاه شده که این یقه درموقع سرما برداشته شده ودکمه 
بندینک ها را آزاد کرده و در دور کمربسته شده که از جریان هوا در داخل مانتو 
جلوگیری کندودرموقع گرما دکمه ي آستین بازشده ولی در سرما این دکمه ها را 

می بندیم.

دوخت نهایي 2
می باشدوبرش های  سبزآبی  رنگ  مانتوبه  ورنگ  است  ویسکوز  از  پارچه  جنس 
عمودی وپیلی درمانتو وهمچنین بدلیل افتادن مابقی قسمت شال باوجودپیلی های 

منظمی که دارد قد را بلندترنشان می دهد.
دراین مانتودرهوای گرم یقه آن شکل پوشیده تری به خودگرفته وبه صورت یقه 
شال درمی آیدودرهوای سرد مانند یک شال برروی سرمی آید وفرد میتواندادامه 
قسمت پایین شال رابرروی سرشانه بایک سنجاق سینه نصب کندودرموردآستین 
پایین  شودودرقسمت  بازمی  گرم  ودرهوای  شده  سردبسته  دکمه هادرهوای  هم 
مانتوهم پیلی هادرهوای گرم بااستفاده اززیپ مخفی بازشده ودرهوای سرد بسته 

می شود.

دوخت نهایي 3
جنس پارچه از ویسکوز می باشدورنگ آن سورمه ایی است ،شنلی که در قسمت 
زیر سینه بسته می شود باوجود لختی پارچه وافتادگی آن چین های منظمی که به 
عنوان خط عمودی ایجاد شده وهمچنین بابسته شدن بند کرواتی باعث می شود 

که قدرابلندتر نشان دهد.
دراین مانتویقه آن قابل تبدیل است ودروسط جلوکه جای دکمه هااست درهوای 
سردکامل بسته شده وشنلدرناحیه زیرسینه بسته می شودکه درمنطقه کلیه گرفته 
گرما  ترکرده,درموقع  آنهاراتنگ  ازبندینک  بااستفاده  که  .آستین هاهم  می شود 
بازمی  وبعدشنل  دیگربست  شکل  وبه  برگردان  توان  رامی  ازدکمه  ردیف  سه 
شودودرداخل کمرآن درقسمت پشت قیطان ردشده که می توان باکشیدن دو قفل 
قیطان آنها راجمع ترکردوتنگ ترشودکه برروی شانه می افتدوقسمت جمع شده 
به زیریقه می رودودوقسمت لبه های آن درجلوبه شکل کرواتی بست ودرقسمت 

آستین بندینک ها راآزادترکرده تاجریان هوا وتردبدن شود.
ابتدا طرح را روی پارچه کشیده  وبا نخ وسوزن کوک زده و بعد آن را جمع می کنیم  
ودر وسط طرح، با رنگ قرمز دیسپرس رنگ کرده و بقیه آن را آبی رنگ می کنیم.
بعد از خشک شدن و شکافتن کوک ها به وسیله اتو رنگ پارچه را تثبیت نموده و با 
گوتا دور گیری می شوند تا از ورود رنگ های دیگر داخل آن جلوگیری شود وپارچه 
را به چهارچوب نصب کرده و با استفاده از چاپ خیس در خیس پارچه را رنگ 

کرده و روی آن را نمک می پاشیم و در نور آفتاب قرار می دهیم تا خشک شود.

دوخت نهایي 4
جنس درهر دو نوع پارچه ها از درصد بالایی از پشم برخوردار است وبه رنگ قهوه 
ایی  می باشد.بااستفاده از برش های عمودی وهمچنین جلیقه ایی که برروی پالتو 

شکل 3- اتود رنگي و دوخت نهایي مدل شماره 1

شکل 4- اتود رنگي و دوخت نهایي مدل شماره 2

شکل 5- اتود رنگي و دوخت نهایي مدل شماره 3
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پوشیده می شودبه دلیل پیلی هایی که داردقدرابلندتر نشان می دهد.
پوشیده  بدن  ایستاده است ودرموقع هوای سردجلیقه ای روی  پالتویقه   دراین 
شده  نصب  بندینک  درزیربغل,دکمه  آن  داشتن  نگه  محکم  برای  می شودکه 
روی  کوچکی  آستین  می شودودرقسمت  بسته  بابندینک  آن  جلوی  ودرقسمت 
می شودوباعث  بسته  بغل  درز  در  چفتی  بادکمه  که  شده  وصل  زیری  آستین 
می شودکه ناحیه  قسمت بالای آستین گرم ترشود ودر دم آستین,گوده است که با 
زیپ بسته می شودو مج آستین راتنگ ترمی کند.ودر پالتو وجلیقه به دلیل گرمتر 

شدن آن از لایی وهم از آستر استفاده شده است.
همچنین درموقع هوای گرم,جلیقه برداشته می شود و روی کیف نصب می شودو 
در روی قسمت سرشانه ویقه آن زیپی است که با بازشدن زیپ هامی توان زیپ 
آن  طرف  ودو  تاخورده  کوتاه  آستین,آستین  بازکردودرقسمت  هم  کیف  داخل 
رابازکرده  بادکمه چفتی بسته می شودو درقسمت دم آستین,زیپ  روی سرشانه 

تاهواجریان داشته باشد.
 

دوخت نهایي 5
جنس این پارچه از پلی استر خالص می باشدواازلحاظ رنگ دارای چهار خانه های 
سفیدومشکی می باشد ،بااستفاده از برش های عمودی در پالتو وهمچنین وجود 
خطهای مشکی وسفیددرپارچه باعث می شودقدرابلندتر نشان دهدودر ضمن شنلی 
که برروی شانه می افتد  باوجودچند پیلی منظمی که ایجاد می شود تأثیر زیادی  

در این امر دارد.
 دراین پالتوازیقه شکاری پایه دار استفاده شده است که درهوای سرد، شنلی روی  
شانه هااست که بااستفاده ازبندینک چینی بسته می شودوکلاه شنل رامی توان روی 
سرانداخت ودرقسمت مچ آستین که دولیفه دارد راکشیده تاجمع شودوآنهاراگره 
می بندیم وقسمت بالای مچ بااستفاده ازیک نوارپارچه ای که بادکمه بسته می  

شودتاکمکی شودبه جمع کردن گشادی ها وهمچنین چین هاومنظم بودن آنها.
وبه دلیل گرمتر شدن آن ازلایی وهمچنین ازآستری استفاده شده است.

درموقع هوای گرم,شنل رابرداشته وبخیه هایی که روی شنل وآسترآن,زده راجمع 
کرده ودرناحیه پشت شنل,زیپ رابسته ودرلبه های شنل ازجایی که بخیه هاشروع 
شده رایک مروارید گذاشته ودرانتهاکه نزدیک زیپ  می شودرا برروی آن یک 

شکل 7- اتود رنگي و دوخت نهایي مدل شماره 5شکل 6- اتود رنگي و اجراي نهایي مدل شماره 4

آن  ازبندکیف  وبااستفاده  می کنیم  رد  ومرواریدهاراازبندینک  می گذاریم  بندینک 
را روی شانه می اندازیم ودرقسمت آستین,لیفه هارابازمی کنیم تاگشادی زیادی 
بدست آیدوهمچنین نوارپارچه ایی هم دکمه آن رابازکرده تاجریان هواواردبدن 

شود.

نتیجه گیری
اصلی ترین دستاورداین پروژه طراحی مانتوهایی هماهنگ باطبیعت اقلیم گرم 
یابی به راهکارهای عملی برای تولید مانتو هایی که هم  وخشک است ودست 

بانیازهای امروز کاربران متناسب باشد وهم باشر ایط اقلیمی 

پیشنهاد
به  برای پروژه هایی مشابه که در آن  باشد  ایی  پژوهش حاضر می تواند مقدمه 

ویژگیهای اقلیم های دیگر وتأثیر آن به طراحی لباس پرداخته شده است.

پی نوشت:
1- دانشگاه آزاد اسلامي، واحد یزد، دانشکده هنر، گروه طراحي پارچه و لباس، یزد، ایران 

منابع 
1. اداره معاونت و برنامه ریزی استان یزد، )1388(، سالنامه آماری استان یزد.

2. توسلی، محمود، )1360(، ساخت شهر و معماری در اقلیم گرم و خشک ایران. 
3. سازمان  جغرافیایی نیروهای مسلح، 1381.

یزد،  استان  ایران  اسلامی  جمهوری  کشور  آبادی های  جغرافیایی  فرهنگ   .4
شهرستان یزد، ابرکوه، اردکان 

5. مناف زاده سیمین، امیدوار، کمال، )1386(، جغرافیای استان یزد.
نساجي  مواد  فیزیک   ،)1381( رامین،  عبقري،  محمداسماعیل،  یزدانشناس،   .6

)الیاف، نخ و پارچه(، انتشارات دانشگاه آزاد اسلامي واحد یزد.
7. www.eghlimyazd.com, 21 14 اسفند 1390، ساعت.
8. www.fatab.ir, 17 1 مهر 1391، ساعت. 
9. www. Loghatnameh.com, 20 3 مهر 1391، ساعت. 
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